
   

 

1.BIOHIT 

Empresa                   

CNPJ  

ENDEREÇO  

CIDADE Feira de Santana - BA CEP  

 

2. PERSONAL TRAINER 

NOME:  

ESTADO CIVIL:  

ENDEREÇO:  

CIDADE:  CEP:  

CPF:  CREF:  

DATA DE NASC.  CELULAR:   

Email     

 

Firmam o presente instrumento, mediante as cláusulas em condições que mutuamente ajustaram, da seguinte 

forma: 

I - DO OBJETO: O presente contrato tem como objeto a liberação para uso do espaço e equipamentos apropriados 

nas instalações da BioHit, a fim de que o PERSONAL ministre suas aulas particulares de ginástica e/ou musculação 

diretamente aos seus clientes pessoais 

II-DAS OBRIGAÇÕES DO PERSONAL: Apresentar documentação adequada que comprove a competente habilitação 

profissional para exercer a atividade de PERSONAL, incluindo, o comprovante de inscrição no CREF e aos 

comprovantes de pagamento das taxas de anuidades devidas; 

2.1 Utilizar as dependências da BioHit, seguindo as regras indicadas neste contrato e com eventuais 

normas divulgadas pela mesma; 

2.2 MANTER O LOCAL ORGANIZADO E EM PERFEITO ESTADO DE CONSERVAÇÃO, DURANTE E APÓS 

SUA UTILIZAÇÃO, COLOCANDO EM SEUS DEVIDOS LUGARES TODOS OS MATERIAS E EQUIPAMENTOS 

UTILIZADOS; 

2.3 Para fins de padronização do ambiente da academia, observar o uso do uniforme indicado pela 

BioHit durante o período de utilização dos espaços, ficando impedido de acessar as instalações 

caso não esteja adequadamente vestido. 

2.4 O PERSONAL assumirá a responsabilidade por todo e qualquer prejuízo, encardo e/ou despesa 

decorrente de acidente, lesão ou dano causado ao seu cliente pessoal, que ocorra ou venha 

ocorrer na vigência do presente contrato, se obrigado a providências de imediato todos os 

socorros médicos necessários, haja ou não seguro pertinente. 

Caro(a) Instrutor(a): 

Bem-vindo a Biohit Health Club. É com grande prazer que recebemos você e seus clientes e nossa 

academia.Esperamos oferecer toda estrutura necessária para que você desempenhe seu trabalho da melhor 
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maneira possível. Listamos abaixo algumas recomendações para aperfeiçoar e uniformizar o nosso 

atendimento no Personal Training. 

Cadastro de Personal Trainer: 

O que é necessário antes de iniciar o treinamento como seu cliente: 

a) Leitura e assinatura do Contrato para uso do espaço e equipamentos. 

b) Copia da carteira do CREF  

c) Certidão Negativa do CREF 

d) Copia do Comprovante de Residência 

e) cadastro de biometria e foto no sistema Biohit 

f) Aquisição do fardamento Biohit 

 

Direitos Gerais  

1. Academia em bom estado de uso e manutenção. Equipamentos sempre disponíveis e modernos. 

 2. Limpeza e higiene de todo espaço  

3. Acesso ao sistema Polisystem para montagem de treino de seus alunos (conseguirão acompanhar treino 

pelo aplicativo)  

4. Novos alunos com direito a aula experimental agendada (segunda a sexta) 

 

 Regulamento 

1- Respeito ao ambiente, alunos, colegas e empresa 

2- Preservação do local de trabalho 

3- Uso obrigatório de máscara  

4- Responsável técnico por seus respectivos alunos, assim como a conduta de cobrança dos mesmos (uso 

de máscara e demais cobranças)  

5- Proibição de revezamento de equipamentos  

6- Priorização a maximização do uso do espaço, respeito às limitações do próximo;  

7- Responsabilidade por organização e limpeza de todo material utilizado (bancos, colchonetes, step, 

caneleiras, pesos, halteres, dumbells, etc)   

8- Respeito ao horário de treino  

9- Desmontagem de todo equipamento utilizado  

10- Reposição / limpeza de todo material utilizado  

11- Ocupação de espaço com respeito ao próximo (colega profissional e aluno)  

12- Respeito e seguimento de orientações do professor responsável pelo turno da empresa. 

Penalidades:  

• Advertência verbal  

• Advertência por escrita  

• Suspensão de 3 dias 

 • Suspenso de qualquer atividade 

 

Deveres do Personal Trainer: 

 a. Uso obrigatório do uniforme completo. (Blusa padrão da Biohit e calça ou bermuda preta)  

a.1. Não é permitido uso de jaquetas ou camisas por cima do fardamento. O fardamento de identificação tem 

que sempre estar acima, com destaque do profissional.  



   

b. Manter o uniforme limpo e em um bom estado.  

c. Desmontagem e limpeza dos aparelhos após a utilização  

d. Zelar pelo ambiente de trabalho. 

 e. Manter a sala de musculação arrumada 

 f. Ser educado e solícito com os demais clientes da academia. 

 g. Horários para treino: SEG a SEX; 9:00 às 11:00  

                                                              13:00 as 16:00  

                                                              20:00 as 22:00  

                                          SABADOS LIBERADO  

                                          DOMINGOS (apenas primeiro horário de funcionamento de cada unidade) 

                                          FERIADOS (proibido)  

h. fora dos horários citados acima apenas com liberação do professor responsável do horário 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________                                    Feira de Santana ____ de ____________ 20__ 

                   Personal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALUNOS: 

 

Nome CPF Unidade 

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

 


